Girls on the Run es para

TODAS (ax nifiak

iGirls on the Run es un
programa extraescolar
como ningun otro!

Dos veces por semana durante 10 semanas,
las nifas se divertiran, haran amistades,
aumentaran sus niveles de actividad fisica

y aprenderan habilidades importantes para
la vida. Entrenadores capacitados y atentos
guian a las niiias de tercer a quinto grado

a través de lecciones interactivas

y actividades que requieren movimiento.

La temporada termina con una carrera

de celebracion de 5 km.

ZP@,'}/ g/w el W@M@? La participacion en Girls on the Run transforma las vidas de las nifias

ayudandolas a confiar en si mismas, desarrollar relaciones sanas

Es divertido. Es eficaz. . . : : .
y sentirse bien consigo mismas, tanto interna como externamente.

Las chicas que estuvieron DETALLES DE LA TEMPORADA
menos activas al inicio del
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actividad fisica en mas Comienzo del programa:
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El 97 % de las participantes Tarifa del programa:

dijo que aprendié
habilidades criticas para
controlar las emociones,

La tarifa del programa oscila entre $0 y $225 y se
basa en una escala movil segun los ingresos y el

i tamano de la familia.
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*Resultados basados en un estudio independiente llevado a cabo por ) } n/y/ T

la especialista de Positive Youth Development, Mauren R. Weiss, Ph.D. , e m::

girlsontherunatlanta.org/es/programs




